Kurzanleitung EFT

Klopfpunkte:

1.Innenseite der Augenbraue

2.Neben dem Auge, auf dem Schläfen-Knochen

3.Unter dem Auge in der Mitte

4.Zwischen Nase und Oberlippe

5.Zwischen Unterlippe und Kinn

6.Schlüsselbein

7.Unter dem Arm (bei Männern Höhe Brustwarze, bei Frauen BH-Träger)

8.Brustbein auf Höhe des Herzens

Bei allen Punkten ist es egal ob man rechts oder links klopft. 

Ausführlichere Anleitung finden Sie unter www.eft-info.com (PDF Datei zum herunterladen)

 oder bei youtube.com oder Google einfach EFT eingeben.

Es ist auch im Sinne der „Erfinder“ von EFT, wenn man diese Technik weiterverbreitet.
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